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От составителя
Афганская война длилась 3341 день, если считать её началом 25 декабря 1979 года, а завершением –
официальную дату окончания вывода ограниченного контингента – 15 февраля 1989 года.
15 февраля 1989 года закончился счёт потерям наших солдат, офицеров, служащих. Закончилась ещё одна 
война в мире. А итог печален. Более 14 тысяч матерей и отцов не дождались своих сыновей.
Афганская война. Как, почему это произошло?.. Зачем мы шагнули на землю соседнего суверенного 
государства? Ответы на эти вопросы вы найдете в дайджесте «Боль моей души Афганистан
В нем представлены книги, статьи из периодических изданий, рассказывающие об афганской войне. О 
событиях войны, длившейся 9 лет (1979–1989 гг.) написано немало книг и статей, среди которых есть 
исторические исследования, военные обзоры, мемуары, сборники документов, а также художественные 
произведения. Авторами этих публикаций являются представители разных профессий, как правило, 
побывавшие в Афганистане. Это дипломаты, ученые, писатели и журналисты, профессиональные военные, 
сотрудники органов госбезопасности.
Каждое время рождает своих героев. Но ратный подвиг на все времена стоял на высоком нравственном 
пьедестале, венчая собой лучшие качества человека-гражданина, патриота, интернационалиста.
Погибшие и живые, все, кто с достоинством и честью выполнял воинский и интернациональный долг в 
Афганистане, заслужили всенародную память и поддержку! Советский солдат в Афганистане противостоял 
продвижению сил международного терроризма к границам нашей Отчизны – и в этом состоит его великий 
подвиг.



Открываю страницы афганской войны, 
Где желтеют бумага и строки: 
Ведь уроки, которые извлечены,
Прояснились не в скорые сроки
Делал записи наспех, но все – набело
Как история мне диктовала.
Ну а то, что ни строчки в стихи не вошло,
На войне этой тоже бывало.

В. Верстаков.

Афганская война 1979-1989 гг. – вооружённый конфликт между афганскими правительственными и
союзными советскими войсками, стремившимися сохранить в Афганистане прокоммунистический
режим, с одной стороны, и мусульманским афганским сопротивлением - с другой.
Дата: 25 декабря 1979 года – 15 февраля 1989 года.
Место: Демократическая Республика Афганистан.
Причина: Стремление СССР поддержать Народно-демократическую партию Афганистана и обезопасить
южные границы СССР.
Итог: Женевские соглашения (1988г.). ОКСВ не разгромил вооружённую оппозицию моджахедов.
Гражданская война возобновилась. В 1992 году моджахеды свергли просоветское правительство.

История афганской войны



Причины войны.
Главной причиной войны стало иностранное вмешательство в афганский внутриполитический кризис, который 
был следствием борьбы за власть между местными традиционалистами и леворадикальными модернистами. 
После переворота 27 апреля 1978 года (так называемая «Апрельская революция») левые военные передали 
власть двум марксистским партиям («Хальк» и «Парчам»), объединившимся в Народно-демократическую 
партию. Не пользуясь прочной поддержкой в народе, новое правительство жестоко подавляло внутреннюю 
оппозицию. В марте 1979 года, когда вспыхнул антиправительственный мятеж населения в Герате, афганские 
руководители обратились с просьбой к руководству Советского Союза оказать военную помощь в подавлении 
этого мятежа путем ввода советских войск на территорию Демократической Республики Афганистан.
Ввод советских войск начался на основании постановления Политбюро ЦК КПСС, без формального решения 
относительно этого Верховного Совета СССР.



Цели войны, её участники, длительность.
Борьба велась за полный политический контроль над территорией Афганистана. Ограниченный контингент 
советских войск в Афганистане составлял 100 тыс. военнослужащих. Всего участие в боевых действиях 
приняли 546 255 советских солдат и офицеров. 71 воин стал Героем Советского Союза. В конфликте также 
принимали участие вооруженные силы правительства Демократической Республики Афганистан (ДРА) с 
одной стороны и вооруженная оппозиция (моджахеды, или душманы) – с другой. Моджахедам оказывали 
поддержку военные специалисты США, ряда европейских стран-членов НАТО, а также пакистанские 
спецслужбы. В течение 1980–1988 гг. помощь стран Запада моджахедам составила 8,5 млрд. долларов, 
половину из которых предоставили США. Война продолжалась с 25 декабря 1979 г. до 15 февраля 1989 г. (2 
238 дней).
Ход войны.
25 декабря 1979 года начался ввод советских войск в ДРА по трём направлениям: Кушка–Шинданд–Кандагар, 
Термез–Кундуз–Кабул, Хорог– Файзабад.
Ввод войск прошел сравнительно легко. Во время захвата президентского дворца в Кабуле погиб президент 
Афганистана Хафизулла Амин. Мусульманское население не смирилось с советским присутствием, и в северо-
восточных провинциях вспыхнуло восстание, распространившееся на всю страну.



Ход войны.
25 декабря 1979 года начался ввод советских войск в ДРА по трём направлениям: Кушка–Шинданд–Кандагар,
Термез–Кундуз–Кабул, Хорог– Файзабад.
Ввод войск прошел сравнительно легко. Во время захвата президентского дворца в Кабуле погиб президент
Афганистана Хафизулла Амин. Мусульманское население не смирилось с советским присутствием, и в
северо-восточных провинциях вспыхнуло восстание, распространившееся на всю страну.
Советское командование рассчитывало поручить подавление восстания кабульским войскам, которые,
однако, были сильно ослаблены массовым дезертирством и не справились с этой задачей.



Пребывание советских войск в Афганистане и их боевая деятельность условно разделяются на четыре 
этапа:
I этап: декабрь 1979 г. – февраль 1980 г. Ввод советских войск в Афганистан, размещение их по гарнизонам, 
организация охраны пунктов дислокации и различных объектов.
II этап: март 1980 г. – апрель 1985 г. Ведение активных боевых действий, в том числе широкомасштабных, 
совместно с афганскими соединениями и частями. Работа по реорганизации и укреплению вооруженных 
сил Демократической Республики Афганистан.
III этап: май 1985 г. – декабрь 1986 г. Переход от активных боевых действий преимущественно к поддержке 
действий афганских войск советской авиацией, артиллерией и саперными подразделениями. 
Подразделения спецназначения вели борьбу по пресечению доставки оружия и боеприпасов из-за рубежа. 
Состоялся вывод 6 советских полков на Родину.
IV этап: январь 1987 г. – февраль 1989 г. Участие советских войск в проведении афганским руководством 
политики национального примирения. Продолжение поддержки боевой деятельности афганских войск. 
Подготовка советских войск к возвращению на Родину и осуществление полного их вывода.



Вывод советских войск из Афганистана.
14 апреля 1988 года при посредничестве ООН в Швейцарии СССР, США, Пакистан и Афганистан 
подписали Женевские соглашения о поэтапном мирном решении афганской проблемы. Советское 
правительство обязалось до 15 февраля 1989 года вывести войска из Афганистана. США и Пакистан, со 
своей стороны, должны были прекратить поддерживать моджахедов.
В соответствии с соглашениями вывод советских войск с территории Афганистана начался 15 мая 1988 
года. 15 февраля 1989 года из Афганистана полностью выведены советские войска. Выводом войск 40-
й армии руководил последний командующий ограниченным контингентом генерал-лейтенант Борис 
Громов. Это событие не принесло мира, так как различные группировки моджахедов продолжали 
бороться за власть между собой.
Потери.
По уточнённым официальным данным безвозвратные потери в Афганской войне составили 15051 
человек; оказались в плену 417 военнослужащих; ранено, травмировано, контужено 53753 человек, 
заболело инфекционным гепатитом 115308 человек, брюшным тифом – 31080 человек, другими 
инфекционными заболеваниями – 140665 человек.





15 февраля День вывода войск из Афганистана - дань памяти всем, кто причастен к
героической и трагической афганской войне, которая длилась в два раза дольше, чем Великая 
Отечественная. Её долго замалчивали. Дозировали правду о героях и потерях. Даже плакать над могилами 
не разрешали. Скупились на ордена. Много горя бед и страданий принесли нашему народу эти девять лет и 
пятьдесят один день жестоких сражений в чужом краю. Но и там, в далёком Афганистане, советские воины 
проявили лучшие человеческие качества: мужество, стойкость, благородство. В неимоверно трудных 
условиях боевой жизни, вдали от дома, ежечасно подвергаясь опасности, и подчас смертельной, они 
сохранили верность военной присяге, воинскому и человеческому долгу. 

Афганистан – дороги войны



15 февраля 1989 года последний бронетранспортёр с нашими воинами пересёк мост Дружбы через
Амударью, по которой проходит граница с Афганистаном. Замыкал эту огромную колонну
командующий 40-й армией Герой Советского Союза генерал-лейтенант Борис Всеволодович Громов.



Об участии Советского Союза в военных действиях на территории Афганистана написано много книг. В
них описаны засады на вражеские караваны, применение в горной местности авиации, бронетехники,
артиллерии, организация разведки, воспоминания участников афганской войны.

1. Афганистан: борьба и созидание / сост. О. Г. Чернета. - Москва : Воениздат, 1984. - 143 с.
2. Выполняя интернациональный долг : [О брат. помощи сов. людей афган. народу: Сборник /
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Афганские стихи написанные не поэтами. Их авторы – солдаты и офицеры, честно и мужественно
выполнявшие интернациональный долг в Демократической Республике Афганистан. В каждом слове этих
незатейливых, порой нескладных строк – тоска по Родине, по семье, верность долгу и боль потери друзей,
горечь предательства и юмор солдатских будней. Они были написаны между жизнью и смертью во время
девятилетней войны и гораздо позже, на гражданке, когда в ночной тиши являлись вечно молодые погибшие
товарищи, а разрывы снарядов и гул бронетранспортеров не давали сомкнуть глаз. По этим стихам можно
изучать историю Афганской войны и роль советского человека в ней.

Стихи про Афганистан



Из записной книжки
С. Ломакина

***
Отгремели грозы боевые,
Над землей повисла тишина,
Только для меня ночами снится
Та война и лица душманья.
По ночам иду во сне в атаку,
Словно вижу я как и тогда,
Как душман метнул в меня гранату,
Чтобы больше не было меня.
Вижу я во сне те переделки,
Что когда-то были на пути…
И как медленно передвигались
стрелки
До подхода помощи своих.
Не желаем мы воспоминаний,
Только не подвластны нам они.
Если днем от них уйти желаем –
Они к нам придут тогда в ночи.
03.10.1984 г.

***
Снова поднимают ночью по тревоге,

Взяты автоматы и двойной б/к.
Взвыли БТРы, фары не включая,

Мы уходим в полночь, может, навсегда…
Нас война мотает по земле афганской,

По пескам горячим да по кишлакам.
В рейде и в засаде дом мы вспоминаем,
Как гуляли с девушками мы по вечерам.

С ревом БТРов выстрелы смешались,
Началась работа так же, как всегда.
Засвистели пули, жертву выбирая,

От гранатных взрывов вздрогнула земля.
Вот заговорили наши пулеметы,

А душманских буров тише голоса…
Мы минут пятнадцать режем с автоматов,

А потом настала сразу тишина.
Непривычна нам здесь тишина ночная,

И уже отвыкли от сиянья звезд.
Руки опустились, автомат сжимая,

Тишина вогнала в наше тело дрожь.
Я увидел слезы на лице солдатском,

К горлу подкатился от обиды ком:
Ведь в Союзе кто-то с девушкой гуляет,

А мы только можем вспоминать свой дом.



***

Письмо из Афганистана
Здравствуй, дорогая! Из Афганистана

Я пишу как прежде: «Жив я и здоров»,
Что в часы свободные ходим по

дуканам,
Базарнее Кабула я не видел городов.
Не могу рассказывать о своей работе,

Что всегда с оружием в гору я хожу.
Из одежды бронники вновь у нас в

почете.
О ночных дежурствах тоже не скажу.
Я писать не стану о Баграмской пыли,
О тряске в БТРах в горных кишлаках,
Что во время рейда в перестрелке 

были,
И ложились пули рядом – в двух шагах.

Не скажу тебе я, как мы потеряли
Лучших из товарищей в этой стороне.

Зря своей судьбе они в жизни 
доверяли

И лежать остались на стальной броне.
Но одно скажу я, ангел мой –

хранитель,
Что во всех опасностях ты была со 

мной.
Тысячи невидимых нас связали нитей,

Я тебе обязан тем, что я живой!

Афганистан
По дорогам крутым

Сквозь огонь и туман
Грозно катят ЗИЛы,
Надрывая кардан.
Автоматы в руках.

Передернут затвор.
Не остаться в горах –

Так молись на мотор…
…А шофер держит руль,
Сердце бьется в груди.

Впереди перевал,
А на нем басмачи.

Не отстань от своих,
Пока день и светло.
Только пули летят
В лобовое стекло.

А когда пойдешь в рейд –
За плечом автомат –

Вот тогда ты поймешь,
Что такое солдат.

Для того мы пошли
Служить в ДРА,

Чтобы мама в Союзе
Спокойно спала.
А в родном краю

Там сады зацвели,
Там тепло и светло
От родимой земли.

Ждите, девушки, нас.
Мама, вытри глаза,
Мы ведь живы пока
И вернемся назад…



***
Ступив за хребет Гиндукуша,
Где солнце тускнело во мгле,
Бессмертную русскую душу

Пронес по тревожной земле.
Свинцовые трассы летели
В его нежелезную грудь,

Отметив рубцами на теле
К бессмертию пройденный 

путь.
Утихли со временем раны,
Но снова, к рассвету спеша,

Дорогами Афганистана
В бессоннице бродит душа.

В. Верстаков

***
Последнее право

В атаку шел наш батальон,
Поднятый красною ракетой,

Чтобы отбить у «духов» склон
И пять ребят на склоне этом.

Мы знали, что друзьям не встать
Уже вовеки с желтой глины,

Но их тела врагу отдать
На растерзанье, как могли мы?

Как права их могли лишить
С землей своей родною слиться?

Землею стать и вечно быть
России горькою частицей.

Александр Кердан

Из сборника «Живая память Афгана» 



***
Афганистан прошел войной

по душам
Родителей погибших сыновей,

И в горле ком стоит, и слезы 
душат,

И до утра не спится, хоть убей!
За что такая доля нам досталась,

Что белый свет становится не 
мил?

На то ли сыновей растить,
чтоб в старость

Над прахом их реветь возле 
могил?..

Автор неизвестен

***
Вы шли, где война меж 

народами тлела,
И честно служили стране,

И кровь проливали за правое 
дело

На той «неизвестной» войне.
Теперь говорят, что война, мол, 

чужая,
Но воин присяге служил.

Ты верил, что миссия ваша 
святая,

Свободу афганцам носил.
И совесть честна ваша, верно, 

ребята,
Не вами задуман Афган.

История правду откроет когда-
то,

Развеет сомнений туман.
М. Вдовин

Из Книги Памяти
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Памятники Афганской войны (1979-1989)


